
                   
 

R E G U L A M I N    I M P R E Z Y 
w ramach akcji POLSKA BIEGA 

KOZŁOWO 2010 
 

Niniejszy Regulamin określa zasady organizacyjne, uczestnictwo i udział 
w biegach organizowanych w ramach akcji POLSKA BIEGA. 

 
I. Cel imprezy: 
- popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywności ruchowej, 
- propagowanie zdrowego i aktywnego trybu życia wśród lokalnej społeczności, 
- promocja Gminy Kozłowo; 
 
II. Organizatorzy: 
- Gminne Centrum Kultury i Sportu w Kozłowie 
 
III. Termin, miejsce i czas: 
Termin: 09.05.2010 r. 
Miejsce: Kozłowo 
Czas:  

       - początek imprezy godz. 15.00 
 

IV. Zasady uczestnictwa: 
- w biegu może nieodpłatnie uczestniczyć każdy mieszkaniec Kozłowa i Gminy Kozłowo oraz 

sąsiednich Gmin, 
- warunkiem dopuszczenia uczestnika indywidualnego pełnoletniego do biegu jest dobry stan 

zdrowia potwierdzony zaświadczeniem lekarskim o braku przeciwwskazań do udziału w biegu 
lub złożenie pisemnego oświadczenia Zał.2, 

- do udziału w biegu dopuszcza się osoby niepełnoletnie pod warunkiem sprawowania nad nimi 
opieki podczas trwania całej imprezy przez prawnych opiekunów . Udział nieletniego 
poprzedzony musi być złożeniem przez jego prawnego opiekuna pisemnego oświadczenia 
Zał.1, 

- grupy zorganizowane dopuszcza się wyłącznie pod opieką nauczyciela (trenera) po uprzednim 
dokonaniu zgłoszenia na obowiązującym druku Zał. 3, 

- podpisanie oświadczenia jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu oraz wyrażeniem zgody na 
przetwarzanie podanych danych osobowych do celów związanych z organizacją imprezy. 

 
 

V. Zgłoszenie grup zorganizowanych i osób indywidualnych: 
 
Rejestracja uczestników będzie odbywała się: 
 
od dnia 26.04.10 do dnia 7.05.10 w następujących miejscach: 

1000-1600 od poniedziałku do piątku w siedzibie Gminnego Centrum Kultury i Sportu 
w Kozłowie lub pod numerem tel. 089 625 08 10, 

 
  
Zgłoszenia indywidualne przyjmowane będą również w dniu biegu w punkcie rejestracji zawodników 
w GCK i S wyznaczonym przez organizatora w godz. 1400 - 1445. 
 
Każdy uczestnik biegu, a dla dzieci niepełnoletnich rodzic, musi wypełnić odpowiednie, przygotowane 
przez organizatora niżej wymienione formularze i złożyć w wybranym w/w punkcie rejestracyjnym: 



- oświadczenie rodzica o zdolności do udziału dziecka w biegu w ramach  
akcji POLSKA BIEGA, Załącznik nr 1; 

- oświadczenie uczestnika o zdolności do udziału w biegu w ramach  
akcji POLSKA BIEGA, Załącznik nr 2; 

- grupowe oświadczenie o zdolności do udziału w imprezach w ramach  
akcji POLSKA BIEGA, Załącznik nr 3. 

 
Formularze dostępne będą w punkcie rejestracyjnym (pok. nr 22 w Gminnym Centrum Kultury i 

Sportu w Kozłowie oraz na stronie internetowej: www.kozlowo.pl . 
 

Przepisy, kategorie biegowe, dystanse: 
 
Przepisy: 

Biegi przeprowadzone zostaną zgodnie z niniejszym regulaminem. 
 
Zasady: 

- starty  poszczególnych kategorii biegowych na zasadzie biegu  masowego, 
- biegi odbywać się będą w terenie na różnej powierzchni i zróżnicowanym ukształtowaniu terenu. 

 
Kategorie biegowe: 

Kategoria I - dzieci: do 12 lat dziewczęta i chłopcy, 
Kategoria II - młodzież: wiek 12-16 lat dziewczęta i chłopcy, 
Kategoria III  - 17 lat i starsi dziewczęta i chłopcy .  

  
Dystanse: 
 

Kategoria I - dzieci: do 12 lat dziewczęta i chłopcy -  0, 5  km 
Kategoria II - młodzież: wiek 12-16 lat dziewczęta i chłopcy – 3  km 
Kategoria III - 17 lat i starsi dziewczęta i chłopcy – 3, 2 km    
 

VII. Nagrody 
 
Dla wszystkich uczestników dyplomy za udział. 
Medale za 1,2,3 miejsce w I kategorii biegowej – chłopcy. 
Medale za 1,2,3 miejsce w I kategorii biegowej – dziewczęta. 
Medale za 1,2,3 miejsce w II kategorii biegowej – chłopcy. 
Medale za 1,2,3 miejsce w II kategorii biegowej – dziewczęta. 
Medale za 1,2,3 miejsce w III kategorii biegowej – chłopcy. 
Medale za 1,2,3 miejsce w III kategorii biegowej – dziewczęta. 
 

Postanowienia końcowe 
 

- za wypadki zaistniałe na trasie biegu z winy zawodników lub osób towarzyszących oraz za rzeczy 
pozostawione bez opieki organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności, 

- organizator ubezpiecza grupowo uczestników na czas biegu, 
- wszyscy uczestnicy biorą udział w biegu na własną odpowiedzialność i nie będą wnosić żadnych 

roszczeń w stosunku do organizatorów w razie zaistnienia zdarzeń losowych, 
- opiekę lekarską zabezpiecza organizator, 
- organizatorzy nie zapewniają szatni oraz nie odpowiadają za rzeczy zaginione, 
- interpretacja niniejszego regulaminu należy wyłącznie do organizatorów. 

 

http://www.kozlowo.pl/

