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POLSKA BIEGA

REGULAMIN IMPREZY
w ramach akcji POLSKA BIEGA
KOZ1L.OWO 2010

Niniejszy Regulamin okresla zasady organizacyjne, uczestnictwo i udziat
w biegach organizowanych w ramach akcji POLSKA BIEGA.

l. Cel imprezy:

- popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej,
- propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia wsrod lokalnej spotecznosci,

- promocja Gminy Koztowo;

Il Organizatorzy:
- Gminne Centrum Kultury i Sportu w Koztowie

M. Termin, miejsce i czas:
Termin: 09.05.2010 .
Miejsce: Koztowo
Czas:
- poczatek imprezy godz. 15.00

IV. Zasady uczestnictwa:

- w biegu moze nieodpfatnie uczestniczy¢ kazdy mieszkaniec Koztowa i Gminy Koziowo oraz
sgsiednich Gmin,

- warunkiem dopuszczenia uczestnika indywidualnego petnoletniego do biegu jest dobry stan
zdrowia potwierdzony zaswiadczeniem lekarskim o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu
lub ztozenie pisemnego o$wiadczenia Zat.2,

- do udziatu w biegu dopuszcza sie osoby niepetnoletnie pod warunkiem sprawowania nad nimi
opieki podczas trwania catej imprezy przez prawnych opiekunéw . Udziat nieletniego
poprzedzony musi byC ztozeniem przez jego prawnego opiekuna pisemnego oswiadczenia
Zat.1,

- grupy zorganizowane dopuszcza sie wytgcznie pod opiekg nauczyciela (trenera) po uprzednim
dokonaniu zgtoszenia na obowigzujacym druku Zat. 3,

- podpisanie oswiadczenia jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu oraz wyrazeniem zgody na
przetwarzanie podanych danych osobowych do celéw zwigzanych z organizacjg imprezy.

V. Zgtoszenie grup zorganizowanych i oséb indywidualnych:

Rejestracja uczestnikdw bedzie odbywata sie:

od dnia 26.04.10 do dnia 7.05.10 w nastepujgcych miejscach:

10%-16% od poniedziatku do piatku w siedzibie Gminnego Centrum Kultury i Sportu
w Koztowie lub pod numerem tel. 089 625 08 10,

Zgtoszenia indywidualne przyjmowane beda réwniez w dniu biegu w punkcie rejestracji zawodnikow
w GCK i S wyznaczonym przez organizatora w godz. 14% - 14%°.

Kazdy uczestnik biegu, a dla dzieci niepetnoletnich rodzic, musi wypetni¢ odpowiednie, przygotowane
przez organizatora nizej wymienione formularze i ztozy¢ w wybranym w/w punkcie rejestracyjnym:



- o$wiadczenie rodzica o zdolnosci do udziatu dziecka w biegu w ramach
akcji POLSKA BIEGA, Zatgcznik nr 1;

- oswiadczenie uczestnika o zdolnosci do udziatu w biegu w ramach
akcji POLSKA BIEGA, Zatgcznik nr 2;

- grupowe oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w imprezach w ramach
akcji POLSKA BIEGA, Zatgcznik nr 3.

Formularze dostepne bedg w punkcie rejestracyjnym (pok. nr 22 w Gminnym Centrum Kultury i
Sportu w Koztowie oraz na stronie internetowej: www.kozlowo.pl .

Przepisy, kategorie biegowe, dystanse:

Przepisy:
Biegi przeprowadzone zostang zgodnie z niniejszym regulaminem.

Zasady:
- starty poszczegdlnych kategorii biegowych na zasadzie biegu masowego,

- biegi odbywac sie bedg w terenie na roznej powierzchni i zréznicowanym uksztattowaniu terenu.

Kategorie biegowe:
Kategoria | - dzieci: do 12 lat dziewczeta i chtopcy,
Kategoria Il - mtodziez: wiek 12-16 lat dziewczeta i chtopcy,
Kategoria Ill - 17 lat i starsi dziewczeta i chtopcy .

Dystanse:

Kategoria | - dzieci: do 12 lat dziewczeta i chtopcy - 0, 5 km
Kategoria Il - mtodziez: wiek 12-16 lat dziewczeta i chtopcy — 3 km
Kategoria Ill - 17 lat i starsi dziewczeta i chtopcy — 3, 2 km

VIL. Nagrody

Dla wszystkich uczestnikéw dyplomy za udziat.

Medale za 1,2,3 miejsce w | kategorii biegowej — chtopcy.
Medale za 1,2,3 miejsce w | kategorii biegowej — dziewczeta.
Medale za 1,2,3 miejsce w Il kategorii biegowej — chtopcy.
Medale za 1,2,3 miejsce w Il kategorii biegowej — dziewczeta.
Medale za 1,2,3 miejsce w Il kategorii biegowej — chtopcy.
Medale za 1,2,3 miejsce w Il kategorii biegowej — dziewczeta.

Postanowienia koncowe

- za wypadki zaistniate na trasie biegu z winy zawodnikdéw lub os6b towarzyszacych oraz za rzeczy
pozostawione bez opieki organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci,

- organizator ubezpiecza grupowo uczestnikow na czas biegu,

- wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnosc¢ i nie bedg wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych,

- opieke lekarskg zabezpiecza organizator,

- organizatorzy nie zapewniajg szatni oraz nie odpowiadajg za rzeczy zaginione,

- interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatoréw.


http://www.kozlowo.pl/

